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M E D I E N

PUBLIC HEALTH

Das Jahrhundert 
der Zigarette
Ob Jean-Paul Belmondo oder Hum-
phrey Bogart, ob davor oder danach,
jedenfalls im Kino gehörte die Ziga-
rette für eine lange Zeit scheinbar
untrennbar zu Romantik und Erotik.
Selbst wenn mittlerweile die Risiken
dieses Verhaltens auch dem Letzten
klar geworden sein müssten – nicht
nur Raucher reagieren allergisch auf
den gelegentlich allzu demonstrativ
erhobenen Zeigefinger. Denn wer
lässt sich in Fragen des persönlichen
Lebensstils schon gern bevormun-
den, noch dazu, wenn die Belehrung
mit dem Gestus moralischer Überle-
genheit daherkommt? 

Dem in Harvard lehrenden Me-
dizinhistoriker Allan Brandt ist mit
seinem bislang leider nur in engli-
scher Sprache vorliegenden Buch
über das „Jahrhundert der Zigarette“
ein Meisterwerk gelungen. Sein sach-
licher, unaufgeregter Duktus beein-
druckt angesichts der präsentierten
Fakten. Dabei zeichnet Brandt weit
mehr als ein Bild der Entstehung und
des Wachstums der Tabakindustrie
und ihrer gut dokumentierten Prakti-
ken zur Beeinflussung von Öffent-
lichkeit, Politik und Wissenschaft
einschließlich der Ärzteschaft. Er

zeigt am Beispiel des Rauchens zu-
gleich wesentliche Meilensteine der
epidemiologischen Forschung und
ihrer Methodik beim Aufspüren kau-
saler Zusammenhänge auf. Das flüs-
sig geschriebene, äußerst lesenswerte
Werk ist die Frucht jahrzehntelanger
Forschungsarbeit des Autors.

Es ist indes weit mehr als „nur“
ein exzellentes Geschichtsbuch, wie
der Fokus auf das 20. Jahrhundert
vermuten lassen könnte. Denn
während in den entwickelten Län-
dern mit zunehmenden Erfolg Maß-
nahmen der Verhältnisprävention
durchgesetzt werden, hat sich die
Tabakindustrie längst der Durch-
dringung neuer Märkte zugewandt.
Die weltweite Epidemie des Rau-
chens und der davon verursachten
Krankheiten steht erst am Anfang.
Es bleibt viel zu tun, und Brandt be-
weist, dass sich eine erfolgreiche
Public Health nicht auf Medizin
und Naturwissenschaft beschränken
(lassen) darf, sondern eine soziale,
ökonomische und politische Di-
mension hat. Auch deshalb sei die-
ses exzellente Buch jedem Arzt zur
Lektüre empfohlen. Michael Schlander
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